HORTAS CASEIRAS
OU DOMESTICAS

O programa Comida boa na mesa traz dicas técnicas e o

faca vocé mesmo, promovendo a agroecologia e um
mundo melhor e sustentavel. E produzido pelo Centro de Apoio e Promocao da

Agroecologia, o CAPA, da Igreja Evangélica de Confissao Luterana no Brasil.

A producéo horticola no Brasil e no mundo comecou com uma horta caseira. A medida
gue a demanda por alimento foi crescendo e as pessoas se aglomerando em cidades, cada
vez mais as hortas caseiras foram se desenvolvendo e se tornando grandes hortas,
contribuindo para o abastecimento destas populagdes. Também foram se constituindo

uma forte iniciativa de geracao de renda para familias produtoras.

Toda horta pode comegar no quintal de casa e ser abrangida a uma horta comunitaria ou

se tornar uma fonte de renda familiar.

E possivel implantar uma horta caseira em pequenos locais, também em ambientes
urbanos, como casas com pequenos espagos e apartamentos. Existe um conjunto de
formas e de materiais que possibilitam essa implantacdo, utilizando-se caixas, baldes,
potes, garrafas PETs, e outros materiais reaproveitaveis. Para aproveitar melhor o espaco e

a disponibilidade de Luz solar, a horta pode ser vertical.

Destaca-se a importancia de se estabelecer nestas areas e culturas um manejo de

producdo agroecoldgico, buscando garantir alimentos livres de residuos de agrotoxicos.
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Atualmente, diversos estudos cientificos tém alertado sobre a contaminacdo dos alimentos

por agrotdxicos e seus possiveis problemas a sadde humana. Por isso, fique atento!

Ha um conjunto de técnicas e tecnologias que oportunizam o estabelecimento de um
sistema de produgdo agroecologico. A constituicdo de consércios entre plantas
companheiras, a utilizacdo de plantas repelentes dispersas na area, uso de caldas e
extratos vegetais, séo muito eficientes de manejo de pragas e doencas. Da mesma forma a
utilizacdo de compostos organicos, himus de minhoca, cobertura do solo com palhadas,
biofertilizantes, possibilitam um bom manejo de fertilidade, contribuindo para uma boa
nutricdo vegetal que resulta em maior facilidade de manejo sanitario, assim como maior

qualidade nos alimentos produzidos.

Ter uma horta em casa € um privilégio, porque ao colher um alimento fresquinho, o sabor,
a textura e a nutri¢do do alimento sd@o maiores. Além do que o contato com as plantas e a
terra ajudam a relaxar e sdo quase uma terapia para quem trabalha fora e leva uma vida
corrida no dia a dia. Embora seja muito atraente, é trabalhoso, pois todos os dias necessita

de cuidados como, fazer o plantio, podas, regas, adubagdes e, a melhor parte, a colheita.

A Horta caseira € sinbnimo de autonomia, geragdo de renda e qualidade de vida. Usufrua

destes beneficios.

Para outras informacoes acesse: www.capa.org.br
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